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교육 내용

1. 건강교양의 정의

2. 보건서비스 이용의 중요한 문제점과 장애

점들

3. 건강교양 향상의 실적인 정보와 혜택

그리고 시스템 탐색



건강 교양이란?

건강 교양이란, 반복적인 질병 방지를 위해 개인이

얼마만큼 건강 정보를 이해하고 이용하는가 입니다.

다음에 나오는 자력이 필요합니다: 

– 읽기와 쓰기

– 듣기와 설명 따르기

– 문서작성

– 기초 산수 계산

– 건강 전문가와 의료시설의 이용



개인의 건강 교양이 저조한 경우

다음과 같은 사람들이 개인의

건강 교양이 저조합니다:

• 노인분들 나이드신 분들

• 인종과 소 민족

• 영어가 본 언어가 아닌분들

• 원어민들 중 읽기를 못하는자, 고졸미만, 

저소득자



건강 교양이 저조한 경우 나쁜

건강 결과를 가져옵니다: 

– 적은 질병의 보고

– 보호 서비스 (문제를 알아 보기 위한 검사) 와
건강 시스템의 상호 작용이 부족

– 응급실 이용과 병원 입원의 잦음

– 건강 치료 비용의 증가

Source: JAAPA: Immigrant Health Care in the US: What Ails Our System?



응급실 방문은 너무 늦은 때일 수

있습니다!!

개인이 응급실에 도착할 때는:

– 질병이 심한 단계에 있을 수 있습니다.

– 지역 사회 내에 질병의 레벨이 증가될 수도

있습니다. 

Source: Journal of American Academy of Physician Assistants



당신의 건강을 챙기십시요!

그렇게 하기 위한 방법을 알기 위해서 다음

프레젠테이션을 클릭하십시요.


